
OLEH : EDRA MARGARETHA 

MASALAH-MASALAH 
YANG DIALAMI 
REMAJA DI MASA
PANDEMI COVID-19



• WHO mendefinisikan remaja sebagai individu yang berusia 10-19 tahun
• Peraturan Menteri Kesehatan RI tahun 2014 mendefinisikan remaja sebagai individu 

yang berusia 10-18 tahun
• Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) mendefinisikan 

remaja sebagai individu berusia 10-24 tahun yang belum menikah

SIAPA SAJA YANG 
DISEBUT REMAJA?



Tahukah kamu apa saja sifat khas
yang dimiliki remaja?
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02
Menyukai 
petualangan dan 
tantangan

Mempunyai rasa 
keingintahuan yang 
besar

Cenderung berani menanggung 
risiko atas perbuatannya tanpa 
didahului dengan pertimbangan 
yang matang



Remaja Sebelum Masa Pandemi



Bagaimana Dengan 
Remaja Saat Ini?



SADARI!
Masalah remaja pada masa pandemi? 

Timbul dari mana?

masa pandemi 

Covid-19 

penurunan 
produktivitas

potensi gangguan 
mental khususnya pada 

remaja meningkat



Apa saja sih 
masalah yang
sering terjadi di 
kalangan 
remaja saat ini? 



55%
38%

7%

PERASAAN DALAM MELAKUKAN PEMBELAJARAN DARING

MEMBOSANKAN BIASA SAJA MENYENANGKAN

55% dari 42 responden mengatakan bosan dalam melakukan 
pembelajaran di era pandemi



76%

24%

MENGALAMI GANGGUAN DALAM SISTEM PEMBELAJARAN DARING

YA TIDAK

76% dari 42 responden mengatakan adanya gangguan yang dirasakan 
dalam sistem pembelajaran di era pandemi 
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U N T U K  J A W A B A N  " YA " ,  G A N G G U A N  YA N G  D I A L A MI

kesulitan dalam 

menggunakan media/platform

gangguan konsentrasi

gangguan jaringan/masalah 

dalam internet

80% responden mengalami gangguan jaringan/masalah 
dalam internet

kalo bisa onlinesampai 

wisuda

kesulitan untuk memahami 

pelajaran yang sulit



Selain masalah pendidikan, masalah berikut juga 
mendominasi para remaja di era pandemi :

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

gangguan pola tidur

sulit berkonsentrasi

lebih sensitif, moody

mudah insecure

peningkatan/penurunan nafsu makan

gangguan menstruasi

edra jadi makin sombong

Dari yg mager makin mager

PERUBAHAN YANG DIRASAKAN SELAMA MASA PANDEMI

16,7%

42,9%

2,4%

2,4%

19%

54,8%

61,9%

73,8%



APABILA KEPUTUSAN YANG DIAMBIL DALAM 
MENGHADAPI MASALAH/KONFLIK TIDAK TEPAT =

JATUH KE DALAM PERILAKU BERISIKO 

RISIKO APA YANG DAPAT TERJADI? 

“KENAKALAN REMAJA”



Kenakalan remaja merupakan perilaku menyimpang 

yang mengarah pada tindakan melanggar peraturan 

yang diakibatkan oleh ketidakmampuan remaja 
dalam menjalankan tugas perkembangan

PAHAMI APA ITU 
KENAKALAN REMAJA!



Apakah kamu tahu bahwa di era pandemi ini justru 
terjadi peningkatan presentase kenakalan remaja?

Melakukan 

tawuran 

yang 

videonya 

sudah 

tersebar di 

internet

Melakukan 

bullying di 

sosial 

media

Menyalahgunakan 

internet untuk 

mengakses video 

pornografi

Menyalah-

gunakan 

narkoba

Menyalahgunakan 

minuman keras 

serta merokok

22% 10% 11% 5-7% 50%



Another 
research...

Perilaku pacaran menyimpang 
meningkat seperti kontak seksual, 
yakni sentuhan, tanpa berciuman 
dan berciuman, meraba bagian 
sensitif dan berhubungan seksual.

Terjadi peningkatan perilaku 
masturbasi dan melihat pornografi, 
sexting dan olah pesan di situs 
web atau telepon, dan obrolan 
melalui telepon atau video dengan 
pasangannya.



APAKAH
BENAR???



72%

28%

PENGALAMAN BERPACARAN

PERNAH TIDAK PERNAH

72% dari 42 responden sudah memiliki pacar/ sudah pernah berpacaran



64,3% responden yang sudah berpacaran 
mengatakan telah melakukan kissing/ciuman

64.30%

17.90%

10.70%
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SEJAUH MANA HUBUNGAN ANDA DENGAN PACAR ANDA

ciuman/kissing

menyentuh 

Bagian

tubuh yang 

terlarang
melakukan 

hubungan 

seksual

menjadi 

korban 

kekerasan 

baik secara 

fisik/psikis
belajar

bersama

pacaran 

sehat

melakukan 

hubungan 

LDR dan 

hanya 

berkomunikasi 

lewat medsos

sesuai 

batasan



Lalu bagaimana dengan kenakalan remaja yang pernah 

diperbuat berdasarkan data dari responden?
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KENAKALAN REMAJA YANG PERNAH DIPERBUAT RESPONDEN SELAMA MASA PANDEMI

menyalah-

gunakan 

narkoba

melukai 

diri 

sendiri MBA

melakukan 

bullying di 

dunia maya

menyalahgunakan 

alkohol/miras

melakukan

sex bebas



KESIMPULAN...



THANK YOU!
Kolom pertanyaan dapat diakses di link dibawah ini :

https://bit.ly/pertanyaanpesertawebinarsc

Atau email : edramargaretha06@gmail.com

https://bit.ly/pertanyaanpesertawebinarsc

